Merkblatt
Richtiges Heizen und Liiften

Sehr geehrtes Mitglied,

eine zentrale Heizungsanlage versorgt Ihre Wohnung mit Warme. Diese Anlage wird in Abhéngigkeit
von der jeweiligen AuBentemperatur automatisch geregelt, d.h. ein Regelgerat in der Heizzentrale
steuert die jeweilige Heizungstemperatur, welche fiur die Lieferung der bendtigten Warme zur Be-
heizung Ihrer Rédume erforderlich ist.

Funktionsweise Ihres Heizkorpers und Thermostatventils

Jeder Heizkdrper Ihrer Wohnung hat zur individuellen Regelung der Raum-
temperatur ein Thermostatventil. Es ermdglicht Ihnen, die Temperatur eines D
jeden Raumes wunschgemaB einzustellen und einzuhalten.

Das Thermostatventil hat einen eingebauten Temperaturfihler und halt die
einmal eingestellte Raumtemperatur konstant auf dem eingestellten Wert, in-
dem es selbsttatig die Warmezufuhr zum Heizkérper regeilt. ”

Der Einfluss von Fremdenergien, wie z. B. Kérperwarme der Bewohner, Son-
neneinstrahlung und Warmeabgabe von elektrischen Geraten, wirkt sich un- CKJ'UJ
mittelbar auf die Warmezufuhr zum Heizkérper aus. Dadurch kann der Heiz-

kérper abkihlen oder véllig erkalten, ohne dass die Raumtemperatur absinkt

- Ihr Heizkdrper mit Thermostatventil funktioniert!

Der Ventilkopf-Temperaturfihler ist mit Ziffern gekennzeichnet. Die maximale Raumtemperatur
wird nur bei hochster Einstellung erreicht. MaBgebend ist dabei die erreichte Raumtemperatur
und nicht die Temperatur des Heizkorpers! So ist flir Ihre Heizkostenabrechnung nicht ent-
scheidend, auf welcher Stellung der Thermostatkopf ist, sondern nur wie viel Warme von dem Heiz-
kérper abgegeben wird.

Zu erreichende Raumtemperaturen

Die maximal zu erreichende Raumtemperatur soll in nachfolgend aufgefiihrten Rdumen bei ge-
schlossener Raumtiir betragen:

Wohnzimmer 22 °C
Kinderzimmer 20 °C
Schlafzimmer 20 °C
Kiche 20 °C
Bad 24 °C

Thermostatventile sind Einzelraumregler, daher muss jedes Thermostatventil
fir jeden Raum individuell eingestellt werden. Geringfligige Nachregulierungen
sind je nach Ihrem variierenden Behaglichkeitsempfinden notwendig.

Bei gedffneten Raumtiiren missen alle weiteren Heizkérper in Betrieb genommen werden, um die
vorerwahnten Raumtemperaturen erreichen zu kdnnen.

bitte wenden!



Uberpriifen Sie Ihr eigenes Heizverhalten

Sorgen Sie fir eine gleichmaBige und kontinuierliche Beheizung der Raume. Haufiges Abstellen von
Heizkdrpern Uber das Thermostatventil fliihrt zur Raumabkihlung und somit zur Auskihlung von
wdrmespeichernden Bauteilen wie Decken und Wéande. Der Energieaufwand und die Dauer der Be-
heizung zur Wiederherstellung der gewlinschten Raumtemperatur sind dadurch wesentlich gréBer
(wie beim Anhalten und Anfahren im Auto).

Aus diesem Grund sollte auch bei langerer Abwesenheit eine nicht zu niedrige Einstellung der
Thermostatventile vorgewahlt werden. Die in allen Thermostatventilen kenntlich gemachte Frost-
schutzsicherung (Frostschutzstern) sichert Ihre Heizung und Wohnung lediglich gegen Frost!

Sorgen Sie dafir, dass das Thermostatventil nicht durch M&bel, Heizkorperverkleidungen, Gardinen
oder Ubergardinen zugestellt oder verdeckt ist. Anderenfalls wird durch Stauwarme die Regelung
beeintrachtigt und irritierend beeinflusst. Das Thermostatventil muss ,frei fihlen® kénnen.

Mogliche Storungen und Losungen

* Sie erreichen nicht die gewiinschte Raumtemperatur:
Uberprifen Sie die Thermostatventileinstellung und drehen Sie das Thermostatventil auf die
nachst héhere Ziffer.

e Der Heizkorper wird plotzlich kalt:
Die gewlinschte Raumtemperatur ist erreicht; der Thermostat schlieBt das Ventil. In der Nacht ist
die Nachtabsenkung aktiviert.

e Der Heizkorper wird nur im oberen Bereich warm:
Dies ist in der Regel véllig normal und liegt daran, dass eine Temperaturdifferenz zwischen Vor-
und Ricklauf vorhanden ist.

e Der Heizkérper wird nur am Anschluss warm bzw. gibt platschernde Gerausche von
sich:
Mdoglicherweise befindet sich Luft im Heizkdrper. Bitte schildern Sie das Problem Ihrem Hausmeis-
ter.

e Trotz voll aufgedrehtem Ventil erreichen Sie die gewiinschte Raumtemperatur nicht:
Bitte informieren Sie in diesem Fall IThren Hausmeister.

Im Zusammenhang mit dem richtigen Heizen darf der Hinweis auf das richtige Luften nicht fehlen,
da nur beides zusammen zu einem richtigen Wohlfahlklima fihren kann.

Warum richtiges Liiften so wichtig ist
Luften ist flr die Zufuhr frischer Atemluft wichtig.
Anfallende Feuchtigkeit wird durch Liften aus der Wohnung abgefihrt. Eine vierkdpfige Familie pro-
duziert beispielsweise durch Baden, Duschen und Kochen innerhalb von 24 Stunden ca. 10-15 Liter

Wasserdampf.

Ungenligendes Luften kann zu Feuchtigkeitsschaden wie Schimmelpilzbefall bzw. zu trockener Luft
fahren.

siehe nachste Seitel!



So liiften Sie richtig

Liften Sie morgens alle Raume 10 bis 15 Minuten bei weit getffnetem
Fenster (Kippstellung ist nicht ausreichend). Bei kalter AuBenluft reicht
auch eine Liftungsdauer von 5 Minuten.

Liften Sie im Laufe des Tages die Raume je nach Nutzung und Jahres-
zeit drei- bis viermal. Nach gréBerem Feuchtigkeitsanfall, z. B. Duschen
oder Kochen, sofort Iiften.

Kurzzeitiges mehrmaliges Liiften bei weit gedéffnetem Fenster hat einen
geringeren Energieverlust zur Folge als ldngeres Liften bei Kippstellung.

Drehen Sie die Heizung wahrend des Liftens ab, andernfalls 16st die kalte Luft die Frostschutzfunk-
tion des Thermostatventils aus und der Heizkérper heizt umso mehr. Nach dem SchlieBen der Fens-
ter drehen Sie das Thermostatventil wieder auf die urspriingliche Position.



